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Information und Hilfe in Drogenfragen Wesel e.V.,  

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Kolleginnen und Kollegen,   

lange angekündigt und nun Realität:  Zukünftige neue Fitkidsstandorte werden für den Coachingprozess, neben 
ihrer Arbeitszeit, ab diesem Jahr (2023) eigene Geldmittel zur Finanzierung des Coachingprozesses „mitbringen“ 
müssen. Die Förderung der Auridis Stiftung wird Ende 2024, nach 14 Jahren Förderung beendet!  
Wie aus unserer Standorte Ausschreibung zu entnehmen war, bedeutet dies für Teams, die in 2023 mit dem 
Coaching starten 12.000€, Neustarter in 2024 zahlen 24.000€ und ab 2025 müssen wir zum jetzigen Zeitpunkt von 
einer Beteiligung von 36.000€ ausgehen. Uns ist natürlich klar, dass dies für viele Teams alleine nicht leistbar ist.   
Wir sind von Seiten der FITKIDS Geschäftsstelle weiterhin bemüht, hier Lösungen zur Finanzierung der Arbeit der 
Geschäftsstelle zu finden. Bereits jetzt gibt es für interessierte Standorte unterschiedliche Projektmittel, die zur 
Finanzierung beantragt werden könnten. Gerne beraten wir hier interessierte Teams für die Finanzierung dieses 
wertvollen Organisationsentwicklungsprozesses.  
Die neue Ausschreibung für interessierte Suchthilfeteams haben wir im Frühjahr auf den Weg gebracht. Stand 
heute, sind dies nun fünf neue FITKIDS Standorte die mit einem Eigenanteil starten. Gleichermaßen gibt es auch die 
Möglichkeit FITKIDS als Transferkonzept in anderen Bundesländern bei uns zu buchen.  D.h. es würde nicht  nur um 
die Versorgung von FITKIDS Standorten vor Ort gehen, sondern auch um die Qualifizierung und Begleitung von 
Trainer:innen, die dann mit unserer Unterstützung Strukturen im eigenen Bundesland legen.  
Die Organisation von Geldmitteln für die Arbeit der Geschäftsstelle hat in 2023 (weiterhin) oberste Priorität!  

Allerdings scheint es so, dass im Augenblick weniger der Eigenanteil für Suchthilfeteams das eigentliche Problem 
darstellt. In der allgemeinen Gemengelage (Fachkräftemangel/Generationenwechsel/Krieg/Inflation/…) scheint es 
so, dass die Kinder suchtkranker Mütter und Väter wieder in Vergessenheit geraten.  Andererseits gibt es auf allen 
Ebenen Veranstaltungen zum Thema und Projektmittel werden freigesetzt… Vielleicht entsteht auch der Eindruck, 
das die Kinder, das Kinderthema nun versorgt sind???  

Das zur Verfügung stellen von Projektmitteln ist aus unserer Sicht jedoch keine zufriedenstellende Lösung, denn  es 
verändert die Versorgungslandschaft nur kurzfristig und nicht nachhaltig. Die Auseinandersetzung mit dem 
Kinderthema im FITKIDSCoaching bedeutet jedoch die Entwicklung einer nachhaltig angelegten strukturellen 
Lösung für Kommune, Kreise oder Landkreise. Wer glaubt, alleine durch die kurzfristige Initiierung von 
Kinderangeboten Lösungen für die betroffenen Familien und Fachkräfte zu produzieren, ist auf dem Holzweg. Denn 
alleine die Akquise von Teilnehmer:innen benötigt einen langen Atem. Ohne die strukturelle Verankerung des 
Themas in der Suchthilfe und den Hilfenetzwerken, verpuffen Projektmittel und Projektergebnisse.  
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Das FITKIDSCoaching ist eine (evaluierte) Möglichkeit für nachhaltige Versorgungsstrukturen für die Kinder 
suchtkranker Mütter und Väter Sorge zu tragen.  

Rund 80 Teams haben sich bundesweit  hier bereits auf den Weg gemacht.   

Im Frühjahr 2023 sind die Suchthilfe der Diakonie Ratingen und die Suchthilfe der Caritas in Wuppertal/Solingen 
nun als erste Standorte mit einem Eigenanteil gestartet! Suchthilfeteams, die an diesem wertvollen 
Coachingprozess interessiert sind, können sich gerne an die FITKIDS Geschäftsstelle wenden. (info@fitkids.de) 

Weitere drei Standorte werden voraussichtlich im Herbst mit dem Coaching an den Start gehen. 

Es wird auf jeden Fall nicht langweilig! 

 

Wir wünschen allen einen wunderbaren Sommer  

         und eine gute Zeit!!! 

 

                    Euer FITKIDS-Team 
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Neue Mitarbeiterinnen in der FITKIDS Geschäftsstelle   

 
Sarah Schneider 

Ich bin seit Mitte Januar 2023 in der FITKIDS-Geschäftsstelle als Sozialpädagogin 
tätig. In meiner bisherigen Berufslaufbahn hatte ich mich im Besonderen der 
präventiven Arbeit für Kinder psychisch kranker Eltern verschrieben, welche na-
türlich viele Parallelen zu den Inhalten von FITKIDS bietet. Ein besonderer 
Baustein meiner bisherigen Tätigkeit war die konzeptionelle und inhaltliche Arbeit 
in und für soziale Gruppenarbeit. Bereits in der noch kurzen Tätigkeit für FITKIDS 
haben sich für mich bereits viele Überschneidungen ergeben und ich freue mich 
darauf, meine Erfahrung aus diesen Arbeitsbereichen mit den für mich neuen In-
halten aus dem FITKIDS-Programm kombinieren zu können. 
 
 
 

 

 

 

 

Mein Name ist Sandra Kohlhase. Ich bin seit Mai 2023 als Sozialpädagogin sowohl 
für die FITKIDS-Geschäftsstelle als auch für das FITKIDS-Angebot in Wesel tätig.  

Bisher habe ich mit verschiedenen Zielgruppen gearbeitet, unter anderem mit Ju-
gendlichen in der Berufsvorbereitung, die suchterkrankte Eltern und teilweise selbst 
das FAS hatten. In meinen Jahren bei der AIDS-Hilfe konnte ich weitere wertvolle 
Kenntnisse über die Lebenswelt von Suchterkrankten (Eltern) sammeln und habe 
dort auch Kinder und Jugendliche im Rahmen von Präventionsprogrammen beglei-
tet. Auch Netzwerk-und Öffentlichkeitsarbeit sowie Spendenakquise waren in jeder 
Tätigkeit meine Steckenpferde. 

Die Arbeit mit und für  FITKIDS hat mir schon nach kurzer Zeit verdeutlicht, wie 
wichtig das Angebot für die Kinder und Jugendlichen ist und ich freue mich sehr 
darauf, meine Fähigkeiten und mein Engagement für das FITKIDS-Angebot ein-
zubringen.  
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AWO Suchthilfe in Lübeck 

AWO Suchthilfe in Delmenhorst 

AWO Suchthilfe in Wetter 

DW Suchthilfe in Wermelskirchen 

AWO Suchthilfe Monheim 

DW Suchthilfe  Herford 

Siegelverleihungen im ersten Halbjahr2023 
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Fitkids—Regionalgruppen in NRW 

Zum vernetzten Austausch und zur leichten  Kooperation haben sich 3 

REGIONALGRUPPEN in NRW etabliert.   

Die Regionalgruppen bestimmen die Schwerpunktthemen selbst.  

Zwei von drei Regionalgruppe haben sich im zweiten Halbjahr in Präsenz getroffen.   

Der Austausch, miteinander, im Kontakt zu bleiben und sich für die anstehenden 

Veranstaltungen zu verabreden, ist allen Kolleg:innen ein großes Anliegen.  

Themen waren hier vor allem der Austausch zum aktuellen Geschehen in den 

Fitkidsstandorten, Kinderakquise, Förderanträge, Cannabislegalisierung und die 

Nachbesprechung der Roadshow. 

 

Für den Bereich OWL, den Osnabrückerraum und Hannover werden wir 2023 eine eigene 

Gruppe initiieren.  

Regionalgruppentreffen im zweiten Halbjahr: 

Regio Rheinland: 22.09.23 in Duisburg 

Regio berg. Land: 19.10.23 in Wuppertal  

Regio Ruhrgebiet: 08.11.23 (Veranstaltungsort noch offen!) 

jeweils von 10-12h 
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NRW Netzwerk „Kinder suchtkranker 

Mütter und Väter“:  eine Kooperation zwi-

schen FITKIDS und BELLA DONNA  

 
Bei unserem Netzwerktreffen am 11.05.23 von 10-14h in Essen ging es um das 

Schwerpunktthema „Kinder mit suchtkranken Müttern und Vätern in den 

niederschwelligen Bereichen“ (Kontaktcafe, Streetwork, Überlebenshilfe) gehen.  

Gemeinsam nutzen wir hier die Zeit um Ideen für die Famlienorientierung in dem 

niedrigschwelligen Bereich der Suchthilfe zuentwickeln und Erfahrungswissen 

miteinander auszutauschen. Welchen Benefit haben Suchtkranke sich als Mütter 

oder Väter in der niedrigschwelligen Arbeit zu zeigen—welche Angebote/Ideen gibt 

es bereits, was wäre an meinem Standort zu Hause möglich? 

Einen gemeinsamen Meilenstein haben wir zudem hinsichtlich der Gruppenarbeit mit 

Kindern suchtkranker Mütter und Väter bewegt. Das Netzwerk hat ebenfalls am 

11.05.23 Qualitätsstandards für die Gruppenarbeit mit diesen besonderen Kindern 

verabschiedet.  

Am Netzwerk Interessierte sind herzlich zur nächsten Sitzung eingeladen. Den 

Zugang und die Inhalte für die Sitzung werden wir rechtzeitig über die üblichen 

Informationswege bekannt geben. Das Protokoll und ebenfalls die genannten 

Qualitätsstandards sind in Kürze auf unserer homepage (www.fitkids-wesel.de) und 

im belladonna.social zu finden 
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Das Buch zur Ausstellung!!! 

Buchempfehlung  “Mein Papa nimmt Drogen und was ist bei Dir so los”  

Kinder aus suchtbelasteten Familien haben dieses Buch für Kinder  
aus suchtbelasteten Familien gemalt und geschrieben.  
 
Ein Bilderbuch, ohne “Happy End” !!! 
Es sind noch einige Exemplare über unsere Geschäftsstelle erhältlich. 
Bei Interesse ist dieses Buch für 17€ (+Versandkosten) per email bei uns zu bestel-
len! (info@fitkids.de) Einen Blick in das Buch gibt es unter: 
https://www.youtube.com/watch?v=0sRZvUK3Vco 

 

Die Ausstellung des Kinderbuchs (s.u.)kann bei uns zum Beispiel 

für medienwirksame Veranstaltungen oder Öffent-

lichkeitsarbeit zum Kinderthema ausgeliehen werden. 

Zu der Ausstellung gehören: 

10 Bilder im Format 200 cm x 100 cm (BxH) 

3 Bilder im Format 100 cm x 100 cm (BxH) 

Die Bildausstellung ist in Holztransportkisten untergebracht.  

2 Kisten im Maß von 210 cm x 110 cm x 15 cm  

1 Kiste im Maß von 110 cm x 110 cm x 15 cm.  

Die Größe der Bilder und der zugehörigen Holzkisten sollte bei 

der Planung der Abholung im Hinblick auf ein geeignet großes 

Fahrzeug bedacht werden.!Für eine ansprechende Präsentation 

der einzelnen Seiten empfiehlt sich die Nutzung von Staffeleien.  

Anfragen bezüglich des Verleihs richten Sie 

bitte an: s.schneider@fitkids-wesel.de 

Bilderbuchausstellung zu Verleihen!!! 
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Wissenswertes –Aktuelles—Empfehlungen—Themen  

Moderne Sucht- und Drogenberatungsstellen haben die 
Kinder mit im Blick!!! 
Aktuelle Ausschreibung für Suchtberatungsstellen!!! 
FITKIDS ist ein Organisationsentwicklungs-programm für die praktische Arbeit von Suchtberatungsstel-
len. Es wird über 10 „Inhouse-Schulungen“  in drei Jahren auf dem Hintergrund der regionalen 
Ressourcen und Schwerpunktsetzung nachhaltig in den Be-ratungsstellenalltag implementiert. Wir unter-
stützen Sie dabei, die Kinder Ihrer Klient/innen mit in den Blick der Beratungsstelle zu nehmen und Hand-
lungssicherheit in diesem Themenfeld zu erlangen. Die  Kinder werden adäquat als Angehörige mit einem 
eigenständigen Hilfebedarf wahrgenommen; Müttern und Vätern in ihrer Elternrolle Unterstützung ange-
boten; Netzwerke aus- und aufgebaut. 

Zukünftige neue Fitkidsstandorte werden für den Coachingprozess, neben ihrer Arbeitszeit, ab diesem 
Jahr (2023) eigene Geldmittel zur Finanzierung des Coachingprozesses 
„mitbringen“ müssen.  (Erläuterung siehe Einleitung)  
Wir sind von Seiten der FITKIDS Geschäftsstelle weiterhin bemüht, hier Lösung-
en zur Finanzierung der Arbeit der Geschäftsstelle zu finden. Bereits jetzt gibt es 
für interessierte Standorte unterschiedliche Projektmittel, die zur Finanzierung 
beantragt werden könnten. Gerne beraten wir hier interessierte Teams für die 
Finanzierung dieses wertvollen Organisationsentwicklungsprozesses.  
 
Mit zwei von fünf interessierten Teams sind wir unter den genannten Bedi-
ingungen im Coaching gestartet. 
Ratingen und die Suchthilfe der Caritas Wuppertal/Solingen gehören nun zu den 
FITKIDS Standorten. HERZLICH WILLKOMMEN!!! 
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Wissenswertes -Aktuelles — Empfehlungen  — Themen 

Meerjungfrau Lyra verlernt das Ritzen - Fabelhafte Soforthilfe und na-
chhaltige Maßnahmen bei selbstverletzendem Verhalten, Esssto rungen, 
Zwa ngen und anderen Sto rungen 

Mit wirkungsvollen Körperübungen für mehr Selbstwert von der erfahrenen 

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin 

(Psychtherapeutin Sonja Katrina Brauner) 

 

Vom  SCHEITERN, VERTRAUEN, WIEDERAUFSTEHEN 

Wer von uns hat sich schon einmal 
gefragt: „Rotkäppchen, wie geht es 

dir?“ Wie ging es Rotkäppchen, als ihm bewusst wurde, dass der 
Wolf die Großmutter gefressen hatte? Als es selbst in Lebensgefahr 
war? Und wie ging die Geschichte weiter?„Rotkäppchen, wie geht es 
dir?“ erzählt eine mögliche Variante. Aber nicht nur das. Es wirft 
auch andere Fragen auf. Wie geht es Mädchen und Jungen, wenn sie 
Schlimmes erleben oder mit ansehen mussten? Wie fühlen sie sich? 
Wie schaffen sie es, damit zu leben? Was hilft ihnen?Nicht zuletzt 
handelt „Rotkäppchen, wie geht es dir?“ von Vertrauen. Vom 
Scheitern. Vom Hinfallen und Wiederaufstehen. Vom Nicht-
Aufgeben. Es handelt davon, dass schlimme Dinge passieren, Dinge, 
die wehtun und belasten. Manchmal auch Dinge, die unglaublich, 
unfassbar, unvergesslich sind. Die trotzdem vergessen werden. Und 
irgendwie doch nicht.pchen, wie geht es dir? 

(Claudia Gliemann/Regina Lukk-Toompere—Verlag Monterosa) 
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Vom Haken-Schlagen Hase und Nashorn: Wie 
loyal muss man zu Freunden sein? Wann sind 
bestimmte Grenzen erreicht? Wenn ich ein Tier 
wa re, dann wa re ich ein stiller Hase.' Der Ich-
Erza hler ist am Beginn dieser Ge-schichte eines 
jener Kinder, die nicht auffallen. Die zu den 
ruhigen geho ren, den zuru ckgezogenen. Denen, 
die beim Spielen meistens zuschauen und bei 
Vielem einfach durchrutschen. Doch dann 
kommt ein Neuer in die Klasse: Vincent. Er ist 
laut, er ist wild, er ist stark. Er ist wie ein 
Nashorn - und er sucht einen Freund aus. 'Mich!' 
Gemeinsam erobern die beiden die Welt, meis-
tern die Schule und leben ihre Wildheit aus. 
Wobei Vincents Wildheit ganz besonders ist, be-
sonders stark und besonders wild. Und 
manchmal auch besonders wu tend. Das macht 
dann auch schon mal Angst. Ein Buch u ber die 
Sehnsucht nach Geborgenheit und Aufmerksamkeit ebenso wie u ber Verlustangst, Loyalita t und Zi-
vilcourage. Ein wichtiges Buch, das fu r viel Diskussionsstoff sorgt.  

(Autor: Stefan  Karch—Verlag: Tyrolia) 

Wissenswertes -Aktuelles — Empfehlungen  — Themen 
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Wissenswertes -Aktuelles — Informationen  — Themen 

Veranstaltungshinweise und Fortbildungen FITKIDS: 
 

Best Practise aus den FITKIDSStandorten  für FITKIDSStandorte -ZOOM Veranstaltungen 

  - Elternmodule aus der Beratung  – 24.08.23 (10-12h) Zwei Kollegen aus den FITKIDS       

     Standorten in Leverkusen und Wuppertal präsentieren ihre Konzepte. Die Anmeldung   

     ist noch bis  zum  07.08.23 möglich 

 

   - Eene mene meck, es rappelt in der Kiste….oder wie war das noch mal?  

       

      Ein Praxisworkshop für Gruppenleiter:innen in der Gruppenarbeit mit Kindern von 

      suchtkranken und psychisch kranken Müttern und Vätern (29.11.-01.12.23 in Essen/ 

      Kettwig) in Kooperation mit KIPS Prävention NRW (Anmeldung bis  30.09.23) 

 

      Der Flyer und die Anmeldung zur Veranstaltung ist unter                

      www.fitkids.de zu finden!!! 

http://www.fitkids.de
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Einige Veranstaltungshinweise für das zweite Halbjahr: 

 

 

 

 

 

 

Alle Informationen unter: www.kooperationstag-

sucht.nrw.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

NRW Netzwerk Kinder suchtkranker Mütter und Väter 

2. Netzwerktreffen 2023 in Essen am 07.12.2023 10-14h 

(Einladungen folgen!)  

 

 

 

In Vorbereitung!!!   06./07.11.2023 

Kleine Held*innen in Not  – Gesundheitsförderung und Prävention für Familien mit einem 
psychisch-/sucht-erkrankten Elternteil  

Diese Veranstaltung findet per ZOOM statt! Die Ausschreibung folgt in Kürze! 


