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Bücherliste um mit Kindern/Jugendlichen zur Sucht- oder/psychischen Erkrankung der 

Mütter/Väter ins Gespräch zu kommen 

„Ihr kriegt mich nicht“ Autor: Mikael Engström2014 

„Voll“ Autor: Susanne Clay2007 

„Mit dem schwarzen Hund Leben“ Autoren:Matthew und Ainsley Johnstone 2009 

„Mein schwarzer Hund“ Autoren: Matthew Johnstone 2010 

„Fufu und der grüne Mantel“ Autoren: Vera Eggemann und Lina Janggen 

„Mama, Mia und das Schleuderprogramm“ Autoren: Christiane Tilly, Anja Offermann 2013 

„Blumen für Pina“ Autoren: Anne-Christine Loschnigg-Barmann, Otto Schmid, Thomas Müller 2013 

„Alles Familie“ Autoren Alexandra Maxeiner, Anke Kuhl 2014 

„Tom und Tina“ Autoren: Batrice Michel, Mathias Frei 2000 

„Irgendwie Anders“, Autoren: Cathriyn Cave, Chris Ridell 1994 

“Das kleine ICHBINICH”  Autorin:  Mira Lobe 2015 

„Die Maus, das Monster und ich“ Autoren: Pat Palmer, Eva Wagendristel 2013 

„Flaschenpost nach Nirgendwo“ Autoren: Schirin Homeier, Andreas Schrappe 2012 

„Sonnige Traurigtage“ Autor: Schrin Homeier 2012 

„Annikas andere Welt“ Autor: Sigrun Eder, Petra Rebhandl-Schartner  2013 

„Mama’s Monster- Was ist nur mit Mama los?“ Autor: Erdmute von Mosch 2011 

„Warum ist Mama so traurig?“ Autor: Susanne Wunderer 2014 

„Mit Kindern redet ja keiner“ Autor: Kirsten Boie 2005 

„Der Schal der immer länger wurde“ Autor: Bettina Göschl 2006 

„Jannis Welt“ Autor: CHROMA e.V. 

„Boby“: Sucht Schweiz  

„Vater, Mutter, Sucht“: Waltraut Barnowski-Geiser 

„Verwandlungen – Wenn Mami oder Papi komisch werden“: Nathalie Ehrenzweig, Iwona Swietlik 

„Fluffi“ : naco aDeutschland 

„Janis Welt“: CHROMA e.V. 



„Suchtkranke Eltern stärken“: Renate Walter-Hamann 

„Sorgen um Mama“: Sylvie Kohl 

„Nono im Taumeltraumel“, Lisa Jung 

„Die Geschichte von Nepomuk und Herrn Heinz“: blaukreuz 

„Mama Mutsch und mein Geheimnis“: Frauke Angel 

„Ein mittelschönes Leben“: Kirsten Boie 

„Was ist bloß mit Mama los?“: Karen Glistrup 

„Tausche Gummibärchen gegen Drachenmedizin“: Anna Büntge 

„Lilly ist ein Sternenkind“: Heike Wolter 

„Wie Schokopudding und Spaghetti“: treffpunkt e.V. 

„Wie viel Wahrheit braucht mein Kind?: Irmela Wiemann 

„Kindheit im Schatten“: Maja Roedenbeck 

„Wie meinst du das? – Gesprächsführung mit Jugendlichen“: Martine Delfos 

„Sag mir mal … - Gesprächsführung mit Kindern“: Martine Delfos 

„Warum tut Papa das?“: Silvie Kohl 

„Bestimmt wird alles gut“: Kirsten Boie 

„Leb wohl, lieber Dachs“, Susan Varley 

„Ein Koffer voller Mama-Momente“ : Anja Freudiger 

„Ein Tütü-Torte für Elise“: Anja Freudiger 

„Vom Glücksballon in meinem Bauch“: Fausch u.a. 

„Die Bettelkönigin“: Stratenwert, Bock 

„Suche Arbeit für Papa“: Zeller, Maslowska 

„bitte hör auf“: BzgA 

„Fluffi“: NacoA 

„Eichhörnchenzeit oder der Zoo in Mamas Kopf“ Minne, B., Sauerländer 

„Erde an Pluto oder als Mum abhob“ Gwyneth Rees, Otto Maier Verlag 

„Ist das okay?“ Agota Lavoyer, Anna-Lina Balke, Mabuse Verlag 

„Wir sind die Kinder“ Andrea Hendrich, Kati Rode 



„Bestimmt wird alles gut“ Kirsten Boie, Jan Birck 

„Aktion Springseil“ Shirin Hohmeier, Barbara Siegmann-Schroth 

„Mia, Mats und Moritz… und ihre Mama wenn sie wieder trinkt“ DHS 

„Alles total geheim“ Kirsten Boie, Silke Brix-Henker 

„Lily, Ben und Omid“ Marianne Herzog, Jenny Hartmann-Wittke 

„Mein Buch vom Angsthaben“ Sauerländer 

„Wiebke und Paul“ Ursula Fuchs 

„Lampen am Kanal“ Lotte Betke 

„Mein Papa, die Unglücksspiele und ich“ Gundi Herget 

„Dani und die Dosenmonster“ Paula Klutunen 

„Echt krass“ Petze 

„Der beste Vater der Welt“ Trostmann, Jahn 

„Wenn Eltern zuviel trinken“ Martin Zobel 

„Mit Suchtfamilien arbeiten“ Jane Ellen Smith, Robert J. Meyers 

„Wie meinst du das?“ und „Sag mir mal…“ Martine F. Delfos 

„Gruppenarbeit mit Kindern psychisch erkrankter Eltern“  

„Irgendwie anders“ Kathrin Cave, Chris Riddell 

„Bin ich richtig?“ Corinna Leibig, Hans Hopf 

„Geschichten zum Problemlösen“ Bernd Badegruber, Friedrich Pickl 

„Vom Glücksballon in meinem Bauch“ Mebes & Noack 

„Soll ich es sagen?“ Clemens Fabian 

„Die Alleskönner“ SKYPSY 

„Vincent und ich“ Stefan Karch 

„Meerjungfrau Lyra verlernt das Ritzen“ Sonja Katrina Bauer, Scarlett Müller-Mangelberger 

„Be your Change“ Ellen Orbke 

„Rotkäppchen, wie geht es dir?“ Claudia Gliemann, Regina Lukk-Toompere 

„Ressourcen fördern. Material für die Arbeit mit Kindern und ihren psychisch kranken Eltern“ Albert 

Lenz 



„Mentalisierungsbasierte Interventionen bei Kindern psychisch kranker Eltern und ihren Familien“ 

Albert Lenz 

„Kinder psychisch kranker Eltern stärken: Informationen zur Förderung von Resilienz in Familie, 

Kindergarten und Schule“ Albert Lenz 

 

Filme 

Ein Teil von uns 

Zoey 

Mein Leben als Zucchini 

Walk the line 

The Flight 

Amy  

Dunkle Tage 

Die beste aller Welten 

When a Man Loves a Woman 

Hilfreiche Internetseiten:  

www.drogenberatung-wesel.de /fitkids 

www.fitkids.de 

www.nacoa.de 

www.kidkit.de 

www.trampolin.de 

Reflexionsmethoden 

www.elefantisch.de/Reflexionsmethoden 

www.spielewiki.org/Reflexionsmethoden 

www.ksj-app.de/Reflexionsmethoden 

Projektmethode 

www.dpsg-koeln.de/Projektmethode 

Spiele für die Gruppenstunde 

www.prais-jugendarbeit.de 

http://www.drogenberatung-wesel.de/
http://www.fitkids.de/
http://www.nacoa.de/
http://www.kidkit.de/
http://www.trampolin.de/
http://www.elefantisch.de/Reflexionsmethoden
http://www.spielewiki.org/Reflexionsmethoden
http://www.ksj-app.de/Reflexionsmethoden
http://www.dpsg-koeln.de/Projektmethode
http://www.prais-jugendarbeit.de/


www.neuemasche.com 

 

 

 

Weitere Materialien 

„Wenn du ein Bonbon wärst – 120 verrückte Fragekarten für den Einstieg in die 

Kinderpsychotherapie“: Rossa 

„Rating-Skalen für Kinder – und Jugendlichenpsychotherapie“: Gräßer, Hovermann, Botved 

„Ressourcenübungen für Kinder und Jugendliche“: Gräßer, Hovermann 

„Bildkarten zur Biographiearbeit“ Hubert Klingenberg 
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