
 

Zu folgenden Fragestellungen würden 
wir uns gerne mit Euch/Ihnen 
auseinandersetzen: 
 

- Wer oder was ist dieses „Fitkids“ in meinem  

Team/Einrichtung/Kommune? Was soll es 
sein? Welchen Bedarf gibt es? 

- Welche Voraussetzungen sind für  
   Gelingende Angebote in unserer  
   Einrichtung günstig? 
- Welches Finanzkonzept ist notwendig? Was  
   ist hier an „Laufarbeit“ zu leisten? Von  
  wem? 
- Wie können wir dem Kinderthema und  
   Unserer Primäraufgabe gerecht werden –  
   wie den einzelnen Mitarbeiter*innen? 
- Wie kann ich das Hilfenetzwerk für die  
   Etablierung der Familienorientierung  
   nutzen? 
- Wie kommen wir an ausreichend  
   Teilnehmer*innen für die Angebote? 
 
 
 
 
 

Liebe Leitungskräfte in den 
Fitkidsstandorten und liebe 
„Kinderhüte“ und/oder 
Kindergruppenleitungen in der 
Suchthilfe 
 

Wir möchten Euch/Sie ganz herzlich jeweils im 

Tandem zu einem Strategieworkshop am 08.-
10.03.22 nach Essen/Kettwig in die 
Jugendbildungsstätte St. Altfrid einladen! 
 
Familienorientierung in der Suchthilfe 
umzusetzen, trotz enger struktureller, 
finanzieller und zeitlicher Rahmenbedingungen 
ist eine große Herausforderung!  
In den Fitkidsstandorten gibt es vielerlei kreative, 
kurzfristige und sehr differenzierte Lösungen. Mit 
den Erkenntnissen und Erfahrungen lassen sich 
für die jeweiligen Bedürfnisse der 
Suchthilfeeinrichtungen Strategien und Konzepte 
entwickeln, die einen guten Rahmen für die 
Familienorientierung bieten.  
Manchmal scheint es ein „Fass ohne Boden“ – die 
Kommunikation mit Geldgebern und 
Kooperationspartner:innen ist nervenaufreibend 
Spendenakquise und 
Kinderschicksale – 
Konkurrenzdenken 
und 
Arbeitsüberlastung... 
Da möchte man 
manches Mal gerne 

den Kopf in den Sand stecken und aufgeben! 
Oder?  
Denn gleichzeitig gibt es einen hohen Bedarf an 
Hilfen für diese Kinder und große Wertschätzung 
für das Engagement unter den Klient*innen mit 
ihren Kindern, den Netzwerkpartner*innen und 
der Öffentlichkeit! 
 
Ziel des  ist es, gemeinsam Konzepte Workshops
und Strategien für Eure/Ihre jeweiligen Einrich-
tungen und Angebote zu entwickeln.  

 
   
 
 
 
 
 
  

Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 18 Personen 
begrenzt. 
Verbindliche Anmeldungen im Tandem(!) bitte 
mit dem beigefügten Formular bis zum 
09.01.2023. 
Mit der Anmeldebestätigung geht Ihnen/Euch 
die entsprechende Kostenstelle zu. 
 

Das Besondere an diesem 
Strategieworkshop: 
 
Die Teilnahme erfolgt jeweils im Tandem – 
Leitungskraft und Kinderverantwortliche/r!!! 
 
Der Teilnehmer*innenkreis besteht aus 
vielen erfahren Fachkräften aus 
Fitkidsstandorten - den hier vorhanden 
Erfahrens- und Wissensschatz ist für die 
Strategieentwicklung nutzbar! 
 
Die Investition in diesen Workshop erspart 
im Alltagsgeschäft viel Zeit und führt zu 
gewinnbringenden Kontakten! 
 
Den Blick über den Tellerrand des eigenen 
Fitkidsstandortes eröffnet Perspektiven! 
 
Eine Strategie zu entwickeln, die sich an 
den vorhandenen Ressourcen orientiert und 
erst einmal unabhängig von möglichen 
zukünftigen politischen Entscheidungen 
funktioniert, hat viel Charme! 
 
Oder etwa nicht? 
 



 

 

Anmeldeformular 
 
Hiermit melden wir uns verbindlich für den 
Strategieworkshop  
 

                                                                   
__________________________________________ 
 Namen 
 
__________________________________________ 
 Anschrift 
 
 
__________________________________________ 
Institution 
 
__________________________________________ 
Telefon 
 
__________________________________________ 
email 
 
 
Den Kostenbeitrag von jeweils 335 € entrichte wir nach 
Eingang der Anmeldebestätigung auf die entsprechende 
Kostenstelle. 
 
 
 
 
______________________________________ 
 
Ort, Datum 
 
 
_______________________________________ 
Unterschrift 

 
___________________________________ 
Unterschrift 

Hier noch einmal die 
Eckdaten im Überblick: 
 

Termin:    08.-10.03.23 
     Mittwoch 11h-Freitag 13h 

 
Veranstalter/Referenten/-innen:  
      Fitkids Geschäftsstelle Deutschland 
Information und Hilfe in Drogenfragen e.V. Wesel  

Tel.:0281/46091660 
 
Sandra Groß      
Dipl. Soz.pädagogin/SystemischeBeraterin/Supervisorin 

 
Anna Wensiersky 
Dipl. Sozialarbeiterin/-pädagogin/Psychodramatikerin 
 

Teilnehmergebühr: 335 € (pro Person) 
  

Ort:   Jugendhaus St. Altfrid 
          Charlottenhofstr.61 
          45219 Essen 
 
Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern! 
Wünsche/Notwendigkeiten/Gewohnheiten 
(Lebensmittelunverträglichkeiten, vegane oder 
vegetarische Ernährung) bei den Mahlzeiten 
werden nach der Anmeldung im Einzelnen mit der 
Zusendung der Anmeldebestätigung abgefragt! 
           
Bei Rückfragen können Sie uns über die o.g. 
Telefonnummer der Beratungsstelle Wesel   
erreichen! 
 

Anmeldungen sind bis zum 09.01.23 möglich!!! 
 

FAX:0281/28691 
 

FITKIDS Geschäftsstelle Deutschland 
Information und Hilfe in Drogenfragen e.V. Wesel 

Fluthgrafstr.21, 46483 Wesel   
0281/46091660 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Strategieorkshop für Leitungskräfte 
& „Kinderhüte“/Mitarbeiter*innen in 

in Fitkidsstandorten    Kindergruppen  
    am 08.-10.03.23   in Essen/Kettwig
 


